Wesote Misie plan dnia

7.00-8.00
Dzieci przychodza do przedszkola.

Zaczynamy dzien od zabawy w grupach potgczonych. Kazde dziecko znajdzie cos dla
siebie: zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, manipulacyjne, aktywnos$¢ w
kaciku ksigzki itp.

8.00-8.45
Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci:

 ¢wiczenia ogolnorozwojowe — rozwijamy percepcje wzrokowa, stuchowg oraz
grafomotoryke, czyli przygotowanie do pisania i rysowania,

« zabawy integrujace grupe,
* rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci,

 indywidualna praca z dzieckiem.

8.45-9.00

Cwiczenia poranne, zabiegi higieniczno-porzadkowe

9.00-9.30
Sniadanie.

Uczymy sie, jak samodzielnie jesc.

9.30-10.30

Zajecia dydaktyczne wg programu wychowania przedszkolnego, rytmika, angielski.

10.30-11.45

Pora sie rozruszac:



» Cwiczenia ksztattujgce postawe dziecka,

» zabawy ruchowe,

* zajecia i zabawy na Swiezym powietrzu,

* spacery,

» obserwacje przyrodnicze,

» zabawy i gry sportowe,

« zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci,

* praca indywidualna.

11.45-12.00
Przygotowujemy sie do obiadu.

Czynnosci porzadkowo-higieniczne,

12.00-12.30
Obiad

Cwiczymy prawidtowe postugiwanie sie sztuécami.

12.30-13.30

Czas na relaks
* lezakowanie w mtodszej grupie (12.30- 14.20),
* kwadrans na lekture,
 c¢wiczenia relaksacyjne,

* religia w starszych grupach

13.30 - 14.30
Zabawa i nauka

* utrwalamy wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,



» praca z dzieckiem zdolnym i dzieckiem z potrzebami edukacyjnymi,
» zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci,
» zabawy tematyczne,

« zabawy na Swiezym powietrzu

14. 30 - 16.00

Poobiednie aktywnosci
+ Czynnosci porzadkowe,
* podwieczorek,
+ zajecia dodatkowe,

+ zabawy odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci

16.00-17.00

Rozchodzimy sie do domow.

A zanim przyjda rodzice, dalej sie bawimy:
« zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe,

» zabawy odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci



